


Пояснительная записка 

     Учебный план Школы раннего развития (далее-ШРР)   МБОУ СОШ №1 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан на 2025-2026 учебный год 

разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

с (изменениями); 

- Постановления Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 года №1441 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

      

     Занятия в ШРР проводятся для дошкольников 6-7 лет по вторникам.  

     Программа Школы раннего развития решает задачи общего развития будущего 

первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых 

для систематического обучения в школе;  создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе;   обеспечение непрерывности, целостности, 

системности. 

     Подготовка к школе носит развивающий характер; не допускает дублирования 

программ первого класса; помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, 

со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование ценностных установок; 

ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, 

на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми.  С целью выявления уровня усвоения программного материала    по 

завершению  курса   Школы раннего развития  проводится мониторинг достижений детей  

на основе наблюдения, игровых заданий,  также проводятся   собеседования  в 

присутствии родителей.  

 

     Программа Школы раннего развития  включает в себя курсы: 

- «По дороге к Азбуке» - с целью практической подготовки детей к обучению чтению и 

письму; 

-  «Я в этом мире» - с целью формирования   заинтересованного и бережного отношения к 

природе,   систематизации  природоведческих представлений; 

 - «Развитие логического мышления» - с целью развития познавательного интереса и  

формирования мотивации к учебной деятельности; 

- «Спортивная карусель» - с целью   укрепления здоровья, развития двигательной 

активности;  

- «С улыбкой в школу» - с целью  создания социально-психологических условий для 

успешной адаптации к ситуации школьного обучения. 
   
     Занятия организуются на базе школы и имеют следующую временную структуру: 

  - продолжительность одного  занятия - 20 минут 

  - 5 занятий в день, 1 раз в неделю;  

  -  программа рассчитана на 35 недель – 78 часов в год.   

     Занятия проводятся учителями начальных классов и  учителями-предметниками. 

 
                                             

 

 



Учебный план  

 дополнительной  общеразвивающей программы 

 «Школа раннего развития» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Название курса Количество часов   

(продолжительность одного  занятия - 20 минут) 

 

1 группа 

Количество 

часов/занятий  в 

день/в год 

2 группа 

Количество 

часов/занятий  в день/в 

год 

3 группа 

Количество 

часов/занятий  в 

день/в год 

  

«По дороге к Азбуке» 

 

20мин/1/35 20мин/1/35 20мин/1/35 

«Развитие логического 

мышления» 

 

20мин 1/35 20мин 1/35 20мин 1/35 

«Я в этом мире» 

 

20мин 1/35 20мин 1/35 20мин 1/35 

«Спортивная карусель» 20мин 1/35 20мин 1/35 20мин 1/35 

«С улыбкой в школу» 20мин 1/35 20мин 1/35 20мин 1/35 

Всего количество 

часов/занятий  в день/ 

 в год 

78 часов/5/175 78 часов/5/175 78 часов/5/175 

                                                        

                                                        Программа занятий 

                                                    Школа раннего развития 

№ 

п/п 

Наименование  

образовательных 

услуг 

Форма  

предоставления 

(оказания) услуг 

(индивидуальная, 

групповая) 

Наименование 

программы 

(курса) 

Количество занятий 

в неделю всего 

1 Школа раннего 

развития 

групповая По дороге к 

Азбуке 

1 занятие  35 занятий 

Развитие 

логического 

мышления 

1 занятие  35 занятий 

«Я в этом 

мире» 

1 занятие 35 занятий 

«Спортивная 

карусель» 

1 занятие  35 занятий 

«С улыбкой в 

школу» 

1 занятие 35 занятий 

    5 занятий 175 занятий 

     



 Расписание 

занятий в Школе раннего развития 

МБОУ СОШ №1 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

1 группа (вторник) 

Бадртдинова Р.А., Фонакова Л.Р., Чернуха А.С. 

 

1. «С улыбкой в школу» 17.00 - 17.20 

2. «Развитие логического мышления» 17.30 - 17.50   

3. «Спортивная  карусель» 18.00 – 18.20 

4. «По дороге к Азбуке» 18.25 – 18.45 

5. «Я в этом мире» 18.50 -  19.10 

 

2 группа (вторник) 

Мерсияпова Л.И., Фонакова Л.Р., Чернуха А.С. 

 

 1.  «Спортивная  карусель» 17.00 - 17.20 

       2.  «С улыбкой в школу» 17.30 - 17.50   

3.  «По дороге к Азбуке» 18.00 – 18.20 

4.  «Я в этом мире» 18.25 – 18.45 

5.  «Развитие логического мышления» 18.50 -  19.10 

 

3 группа (вторник) 

Сыркина И.А., Фонакова Л.Р., Чернуха А.С. 

 

1. «Развитие логического мышления» 17.00 - 17.20 

       2.  «Спортивная  карусель» 17.30 - 17.50   

       3.  «С улыбкой в школу» 18.00 – 18.20 

4.  «Я в этом мире» 4.  18.25 – 18.45 

5.  «По дороге к Азбуке» 18.50 -  19.10 

 

 

Время проведения занятий 

 

Начало занятий в 17.00 

Окончание занятий в 19.10 

            (вторник) 

 

17.00 - 17.20 -   Первое  занятие 

17.30 - 17.50 –  Второе   занятие 

18.00 – 18.20 – Третье  занятие 

18.25 – 18.45 -  Четвертое занятие 

18.50 -  19.10 – Пятое занятие 

 

  

 


